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Abstract

Latar Belakang: Kematian ibu merupakan kematian yang
terjadi pada masa kehamilan, persalinan dan nifas oleh sebab
tertentu. Indonesia berada di peringkat ketiga tertinggi untuk
Angka Kematian lbu (AKI) di Negara ASEAN. Peringkat
pertama Yaitu Laos dengan 470/100.000 kelahiran hidup
sedangkan yang terendah yaitu Singapura dengan 3/100.000
kelahiran hidup.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan konsumsi putih telur
rebus, senam Kkegel, dan personal hygiene terhadap
penyembuhan luka perineum grade | di PMB Meiyana Enda
Nova

Metode: Penelitian yang dilakukan bersifat deskripstif dengan
metode Kuantitatif pendekatan Cross-sectional yang bertujuan
untuk mendapatkan informasi mengenai hubungan konsumsi
putih telur rebus, senam kegel, dan personal hygiene terhadap
penyembuhan luka perineum grade | di PMB Meiyana Enda
Nova. Populasi penelitian adalah keseluruhan (Total Sampling)
ibu Nifas dengan luka perineum grade 1 dengan total 30 ibu post
partum sebagai sampel. Intrumen penelitian menggunakan
kuesioner.

Hasil: Ada hubungan senam kegel dengan lama penyembuhan
perineum dengan analisa koefisien korelasi kendall’ tau dengan
nilai 0,296 yang artinya terdapat korelasi yang rendah dan nilai
p=0,05. Ada Hubungan personal hygiene dengan penyembuhan
luka perineum dengan analisis koefisien korelasi kendall’ tau
dengan nilai 0,775 yang artinya terdapat korelasi yang kuat dan
nilai p 0,000 (p<0,05), uji statistik mengenai efektivitas senam
kegel dengan lama watu penyembuhan luka perineum dengan
menggunakan uji T didapatkan nilai P=0,000.

Kesimpulan: Senam kegel lebih efektif secara signifikan
terhadap waktu penyembuhan luka dibandingkan dengan ibu
yang melakukan personal Hygiene

Kata Kunci: aki, ibu post partum, ruptur perineum, senam kegel

Pendahuluan

Masa nifas merupakan masa pulih kembali, mulai dari persalinan selesai sampai alat-
alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil lama masa nifas yaitu 6-8 minggu.*
Asuhan masa nifas diperlukan dalam periode ini karena masa Kritis baik ibu maupun bayinya,
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diperkirakan bahwa 60% kematian ibu akibat kehamilan terjadi setelah persalinan, dan 50%
kematian masa nifas 3.2 Dari kasus infeksi ini, 25-55% disebabkan oleh infeksi jalan lahir.
Infeksi ini terjadi karena masih banyaknya ibu-ibu yang tidak makan-makanan yang bergizi,
personal hygine yang kurang, dan mobilisasi yang kurang, Kebiasaan yang seperti tersebut
akan dapat memperlambat proses penyembuhan luka perineum, selain itu juga dapat
memperlambat proses involusi pada ibu post partum.® Proses penyembuhan luka perineum
yang normal adalah 6-7 hari post partum.* Setelah ditelusuri lebih lanjut, mereka ternyata
memiliki kebiasaan makanan yang kurang baik, seperti berpantang makan, makanan yang
dimakan juga tertentu, khususnya lauk (makanan yang berprotein), mobilisasi yang kurang dan
personal hygine kurang baik.®

Kematian ibu merupakan kematian yang terjadi pada masa kehamilan, persalinan
dan nifas oleh sebab tertentu. Indonesia berada di peringkat ketiga tertinggi untuk Angka
Kematian Ibu (AKI) di Negara ASEAN. Peringkat pertama yaitu Laos dengan 470/100.000
kelahiran hidup sedangkan yang terendah yaitu Singapura dengan 3/100.000 kelahiran
hidup.® Angka kematian ibu mencapai 305 per 100.000 kelahiran hidup. Dari 14.640 total
kematian ibu yang dilaporkan hanya 4.999, berarti ada 9.641 yang tidak dilaporkan ke pusat.
Dari data tersebut, ada 83.447 kematian ibu di desa maupun kelurahan, sementara di Puskesmas
ada 9.825 kematian ibu, dan 2.868 kematian ibu di rumah sakit. Beberapa faktor penyebab
angka kematian ibu di Indonesia yaitu hipertensi sebanyak 33,07%, perdarahan obstetrik
27.03%, komplikasi non obstetric 15.7%, komplikasi obstetric lainnya 12.04% infeksi pada
kehamilan 6.06% dan penyebab lainnya 4.81%. Sementara penyebab kematian neonatal
tertinggi disebabkan oleh komplikasi kejadian intraparum tercatat 28,3%.’

Perawatan perineum yang tidak benar dapat menyebabkan terjadinya infeksi masa
postpartum. Hal ini didukung dengan daerah luka perineum yang terkena lochea adalah daerah
yang lembab, sehingga akan sangat menunjang perkembangbiakan bakteri. Infeksi akibat
perawatan yang buruk dapat menyebabkan komplikasi seperti; infeksi kandung kemih maupun
infeksi jalan lahir.®2 Upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah terjadinya risiko infeksi
adalah dengan melakukan perawatan luka perineum.® Perawatan luka perineum yang dilakukan
dengan baik dapat mempercepat penyembuhan luka perineum. Sebanyak 2 orang (18.2%)
responden melakukan perawatan perineum yang tepat dengan penyembuhan luka cepat dan
sebanyak 4 orang (36.6%) melakukan perawatan perineum yang tidak tepat dengan
penyembuhan luka lama. Perawatan luka perineum ini dimulai sesegera mungkin setelah 2 jam
dari persalinan normal.°

Berdasarkan latar belakang, maka penulis tertarik mengambil judul hubungan konsumsi
putih telur senam kegel dan personal hygine terhadap penyembuhan luka perineum grade 1 di
PMB Meiyana Enda Nova Tahun 2021. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan
menganalisa hubungan konsumsi putih telur rebus, senam kegel dan personal hygiene terhadap
penyembuhan luka perineum di PMB Meiyana Enda Nova.

Metode

Penelitian yang dilakukan bersifat deskripstif dengan metode Kuantitatif pendekatan
Cross-sectional yang bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai hubungan konsumsi
putih telur rebus, senam kegel, dan personal hygiene terhadap penyembuhan luka perineum
grade I di PMB Meiyana Enda Nova. Sampel merupakan bagian yang diambil dari keseluruhan
objek yang akan diteliti yang dianggap mewakili dari seluruh populasi tersebut.!' Dalam
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penelitian ini populasi Yang digunakan adalah total populasi (total sampling) pada ibu Nifas
dengan luka perineum grade 1 dengan total 30 ibu post partum di PMB Meiyana Enda Nova.
Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Hasil
Analisa Univariat

Tabel 1. Frekuensi lama penyembuhan luka perineum responden sebelum mengkonsumsi
putih telur

Lama Penyembuhan Luka Perineum Frekuensi Persentase (%)
Responden Sebelum Mengkonsumsi Putih Telur

Lama 30 100

Cepat 0 0

Total 16 100

Menurut tabel diatas dari 30 responden menunjukkan bahwa seluruh responden (100%)
penyembuhan luka perineum sebelum mengkonsumsi putih telur mengalami keterlambatan
penyembuhan luka (>7 hari) yaitu sebanyak 16 responden.

Tabel 2. Frekuensi lama penyembuhan luka perineum responden sesudah konsumsi putih telur

Lama Penyembuhan Luka Perineum Frekuensi Persentase (%)
Responden Sesudah Mengkonsumsi PutihTelur

Lama 4 25,0

Cepat 26 75,0

Total 30 100

Menurut tabel diatas dari 30 responden menunjukkan bahwa hampir seluruh responden
(75%) penyembuhan luka perineumnya cepat yaitu +5 hari setelah mengkonsumsi putih telur
dan sembuh (<21 hari) yaitu sebanyak 26 responden dan 4 responden (25%) tetap mengalami
keterlambatan yaitu sembuh >21 hari.

Tabel 3. Pengaruh mengkonsumsi putih telur terhadap lama penyembuhan luka perineum

Lama Penyembuhan Luka Perineum Total
Konsumsi Putih Telur Lama Cepat
f % F % f %
Sebelum 30 100 0 0 30 100
Sesudah 4 25 26 75 30 100
Total 30 62,5 12 37,5 32 100

Nilai signifikansi = 0,001

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa dari 30 responden sebelum diberikan putih
telur seluruhnya mengalami lama penyembuhan luka pada perineumnya >7 hari yaitu sebanyak
30 responden (100%). Sedangkan lama penyembuhan luka perineum pada responden yang
sudah mengkonsumsi putih telur mengalami penyembuhan yang cepatyaitu £5 hari setelah
mengkonsumsi putih telur dan sembuh dalam waktu <21 harisebanyak 26 responden (75%)
dan 4 responden (25%) tetap mengalami keterlambatan yaitu sembuh >21 hari.
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Analisa Bivariat

Tabel 4. Hubungan Konsumsi Putih Telur, Senam Kegel dan Personal Hygine terhadap
Penyembuhan Luka Perineum Grade 1 di PMB Meiyana Enda Nova.

Lama Penyembuhan Luka Perineum Total « Milai P

Cepat Normal Lama F

% F % F % F %

1. Senam kegel

Dilakukan 0 O 2 2857 5 7142 7 100 0,296

Tidak dilakukan 11 3333 10 303 12 3636 33 100 0,050

2.  Personal Hygiene
Melakukan 11 7333 4 2666 0 0 15100 0775

Tidak Melakukan 0 0 & 32 17 68 25100 0,000

Berdasarkan tabel di atas dari 7 responden tidak Senam kegel mayoritas (71,42%)
penyembuhan luka perineum lama dan dari 30 responden melakukan senam kegel 12 (36,36%)
dengan p = 0,006 dengan nilai 4,765 artinya ada hubungan senam kegel dengan lama
penyembuhan luka perineum, penyembuhan luka perineumnya lama dengan analisis koefisien
korelasi kendall’tau dengan nilai 0,296 yang artinya terdapat korelasi yang rendah dan nilai p=
0,05sehingga HO ditolak Ha diterima dengan nilai 8,611 artinya ada hubungan pantang makan
dengan lama penyembuhan luka perineum. Pada kelompok personal hygiene dari 12 responden
melakukan mayoritas 9 (73,33%) penyembuhan luka perineumnya cepat dan dari 12 responden
tidak melakukan mayoritas 17 (68%) dengan analisis koefisien korelasi kendall tau dengan nilai
0,775 yang artinya terdapat korelasi yang kuat dan nilai signitifikan p-value sebesar 0,000
(p,<0,05) sehingga HO ditolak Ha diterima dengan nilai 4,000 artinya ada hubungan personal
Hygiene dengan lama penyembuhan luka perineum.

Pembahasan
Hubungan Mengkonsumsi Putih Telur terhadap Lama Penyembuhan Luka Perineum

Lama Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Sebelum mengkonsumsi Putih
Telur Menurut tabel dari 30 responden menunjukkan bahwa seluruh responden (100%)
penyembuhan luka perineum sebelum diberikan putih telur mengalami keterlambatan
penyembuhan luka (>7 hari) yaitu sebanyak 30 responden. Lama Penyembuhan Luka Perineum
Pada Ibu Nifas Sesudah mengkonsumsi Putih telur Menurut tabel dari 30 responden
menunjukkan bahwa hampir seluruh responden (75%) penyembuhan lukaperineumnya cepat
yaitu £5 hari setelah pemberian putih telur dan sembuh (<21 hari) dan 4 responden (25%) tetap
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mengalami keterlambatan yaitu sembuh >21 hari. Hasil penelitian pada saat sesudah diberikan
putih telur dengan direbus ini membawa pengaruh yang signifikan. Bahwasanya ibu yang
sebelumnya jarang mengkonsumsi makanan yang mengandung tinggi protein, peneliti
memfasilitasi ibu untuk mengkonsumsinya setiap hari. Ibu mengalami perubahan luka yang
baik daripada sebelumnya. Luka menjadi kering dan kemerahan pada luka jahitan sedikit
berkurang. Protein atau Zat Putih Telur merupakan bahan utama dalam pembentukan sel
jaringan yang rusak dan disebut sebagai unsur atau zat pembangun, mengandung protein
bermutu tinggi karena terdapat susunan asam amino esensial lengkap sehingga telur dijadikan
patokan dalam menentukan mutu protein berbagai bahan pangan.'? Pemberian putih telur ini
diberikan dengan cara direbus. Putih telur yang digunakanpeneliti ada telur ayam kampung
karena kandungan protein pada telur ayam kampung ini lebih tinggi. Putih telur ini aman
dikonsumsi oleh ibu nifas yang memiliki luka jahitan perineum karena efek dari protein ini
sangat membantu dalam pembentukan kembali sel jaringan yang rusak. Dalam telur rebus
mengandung zat kolin yang mempunyai efek memperbaiki sel tubuh yang rusak sehingga
jaringan baru dan sehat akan lebih mudah terbentuk menggantikan jaringan yang sudah aus.
Karena itu protein disebut sebagai unsur atau zat pembangun.

Hubungan Senam Kegel dengan Lama Penyembuhan Luka Perineum

Berdasarkan hasil penelitian pada kelompok yang tidak senam kegel mayoritas
penyembuhan luka perineumnya lama sebanyak 23 orang (71,42%), sedangkan pada kelompok
yang senam kegel mayoritas penyembuhan luka perineumnya lama sebanyak 7 orang (36,36
%) dengan analisis koefisiensi korelasi kendall’tau dengan nilai 0,296 yang artinya terdapat
korelasi yang rendah dan nilai p=0,05 sehingga HO ditolak Ha diterima artinya ada hubungan
senam kegel dengan lama penyembuhan luka perineum. Hasil uji statistik mengenai efektivitas
senam kegel dengan lama watu penyembuhan luka perineum dengan menggunakan uji T
didapatkan nilai P=0,000 dapat disimpulkan bahwa senam kegel lebih efektif secara signifikan
terhadap waktu penyembuhan luka dibandingkan dengan ibu yang melakukan personal
Hygiene. Eka Yulia dkk (2020) Pengaruh senam kegel terhadap percepatan penyembuhan luka
perineum disebabkan karena kontraksi otot-otot pubococcygeal mempengaruhi sirkulasi
oksigenisasi dan memperlancar peredarandarah sehingga membuat tumbuhnyajaringan baru
untuk merapatkan luka jahitan (mempercepat fase proliferatif). dalam penelitiannya
menjelaskan bahwa dengan latihan kontraksi otot-otot pubococcygeal pada masa kehamilan
dan nifas merupakan potensi yang baik dalam meningkatkan elastisitas otot perineum pada saat
persalinan dan mempercepat kesembuhan luka perineum pada ibu post partum.*3

Hasil penelitian menunjukan adanya kesesuaian teori dan didukung oleh hasil penelitian
Ridhyanti tahun 2013 yang mengatakan bahwa terdapat hubungan yang bermakna antara senam
kegel dengan penyembuhan luka jahitan perineum pada ibu post partum normal (Nilai
p=0,006). Sehingga dapat disimpulkan bahwa senam kagel yang dilakukan dengan frekuensi 3
kali/hari pada hari ke-1 dan 2 dan 5 kali/ hari pada hari ke 3, 4, 5, 6 dan seterusya sampai luka
perineum sembuh dapat mempercepat penyembuhan luka.'*

Hubungan Personal Hygiene dengan Lama Penyembuhan Luka Perineum

Pada kelompok yang melakukan personal hygiene mayoritas penyembuhan lukanya
cepat sebanyak 11 orang (73,33%), sedangkan pada kelompok yang tidak melakukan personal
hygiene mayoritas penyembuhan luka perineumnya lama sebanyak 17 orang (68%) dengan
analisis koefisiens korelasi kendall tau dengan nilai 0,775 yang artinya terdapat korelasi yang
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kuat dan nilaisignitifikan p-value sebesar 0,000 (p<0,05) sehingga HO ditolak Ha diterima
artinya ada hubungan pantang makan dengan lama penyembuhan luka perineum.

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian Suksesty (2019) yang dilakukan pada
ibu nifas yang mengalami luka perineum di Klinik Sehat Harapan Ibu Kecematan Glumpang
Baro Kabupaten Pidie menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang secara statistik bermakna
antara penyembuhan lika terhadap personal hygiene dengan nilai p=0,005. Dimana dari 30
responden, 18 responden diantaranya memiliki personal hygiene yang baikdan sisanya
memiliki personal hygiene yang tidak baik.%®

Kesimpulan

Adanya hubungan senam kegel dengan lama penyembuhan perineum dengan analisa
koefisien korelasi kendall’ tau dengan nilai 0,296 yang artinya terdapat korelasi yang rendah
dan nilai p=0,05 sehingga HO ditolak Ha diterima artinya ada hubungan pantang makan dengan
lama penyembuhan luka perineum. Adanya hubungan personal hygiene dengan penyembuhan
luka perineum dengan analisis koefisien korelasi kendall’ tau dengan nilai 0,775 yang artinya
terdapat korelasi yang kuat dan nilai p 0,000 (p<0,05)sehingga HO ditolak Ha diterima artinya
ada hubungan pantang makan dengan lama penyembuhan luka perineum. Hasil uji statistik
mengenai efektivitas senam kegel dengan lama watu penyembuhan luka perineum dengan
menggunakan uji T didapatkan nilai P= 0,000 dapat disimpulkan bahwa senam kegel lebih
efektif secara signifikan terhadap waktu penyembuhan luka dibandingkan dengan ibu yang
melakukan personal hygiene.

Konflik Kepentingan
Penelitian ini terbebas dari konflik kepentingan berbagai pihak.
Ucapan Terima Kasih

Ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada seluruh responden yang terlibat
dalam penelitian ini.

Pendanaan
Sumber dana dalam melaksanakan penelitian ini berasal dari peneliti.
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